Tirallets

Es important que el periode de lactancia materna sigui
I'’adequat per proporcionar nutrients i defenses, a més
d’enfortir del ligam emocional amb el nadé.

Amb el tipus de vida actual i les necessitats laborals, de
vegades és dificil combinar horaris i I'aportacio de llet
materna pot patir alteracions.

Per estimular la produccid de llet i permetre que la lactancia
continui, encara que la mare hagi d’'absentar-se, els tirallets
sdn una bona opciod.

N'hi ha de manuals i d’electrics.
Tirallet manual A Alguns disposen de memoria que
- imita el ritme d’extraccid personal.
També permeten treure llet dels
dos pits alhora, fent que el temps
d'extraccio s'escurci
considerablement.
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